INTRODUCCION

“El temazcal es como un instrumento musical. Es para armonizar este
instrumento, para escuchar nuestro corazon” (Alex y Adolfo, apuntes de campo
2005:12)

Temazcal es la palabra de origen nahuatl, la lengua de la cultura azteca, empleada para
nombrar la casa de vapor indigena, un particular espacio sagrado que constituye uno de
los pilares sobre los que se sustenta el conocimiento tradicional mexicano, la
cosmovision prehispanica.

Este trabajo de investigacién describe el encuentro personal con la practica del
temazcal en México. La pregunta fundamental versa acerca de la relacion entre el
bienestar fisico, emocional, psiquico y espiritual, es decir, el ambito de la salud en un
sentido integral, y el uso del temazcal. El interes principal que tiene esta investigacion es
dar a conocer las cualidades terapeuticas de la practica del temazcal a través de la voz
de quienes lo han practicado durante el suficiente tiempo como para conocer sus
efectos. Ademas, se ha indagado en el acervo cultural mexicano para describir la
relevancia que el temazcal ha tenido en las culturas que se han desarrollado en este
territorio.

Después de tres anos de relacion con personas temazcaleras, dos meses de
convivencia directa y trabajo de campo con el grupo de temazcaleros de Celaya, veinte
ceremonias de temazcal, varios viajes compartidos para visitar y practicar los diferentes
rostros de la tradicion mexicana, doce entrevistas y muchas platicas, se presenta el
resultado de este particular recorrido por el uso del temazcal en Celaya. Este recorrido
se ha realizado a través de una Investigacion Accién Participativa, la metodologia
cualitativa de investigacion social que pone el enfasis en la construccion colectiva del

conocimiento.



Celaya es una ciudad del Estado de Guanajuato, Republica de México (Zaplana
2000:7). El Estado de Guanajuato, denominado Region Bajio, se ubica al centro de las
tres zonas metropolitanas mas importantes de la Republica: Monterrey, Guadalajara y la
Ciudad de México. Celaya es conocida como "La Puerta de Oro del Bajio" debido al
gran auge de su desarrollo industrial, agricola, ganadero y comercial. El vocablo Zalaya
es de origen vasco y significa "Tierra Llana". El 12 de octubre de 1570 (Zaplana
2000:13) Celaya se establecié como la primer Villa en el Bajio, denominandose como
Villa de Nuestra Sefiora de la Purisima Concepcion de Zalaya. Mas tarde, en 1588
(Zaplana 2000:15), le fue concedido el titulo de Muy Noble y Leal Ciudad por el Rey
Felipe IV. En poco tiempo asumi6 la funcidon abastecedora de los centros mineros,
porque su produccion de cereales cubria las necesidades locales y lograba buenos
excedentes para el mercado regional. Los dificiles anos posrevolucionarios afectaron
indudablemente a Celaya. Sin embargo, a partir de los afios cuarenta se inicid un
resurgimiento de la ciudad. Su gran crecimiento demografico y su participacion en los
procesos de urbanizacion y desarrollo industrial y turistico la han colocado entre las mas
importantes ciudades del estado, famosa por su alta calidad en la produccion de dulces
a base de leche, como su deliciosa “cajeta”.

El grupo de temazcaleros de Celaya es un colectivo de personas con un estilo de
vida urbana que ha integrado dentro de su modus vivendi la practica de esta tradicién
mexicana, el temazcal. Son los profesores, abogados, pequefios empresarios,
trabajadores, amas de casa, maestros, estudiantes de Celaya que han convertido el uso
del temazcal en una practica vital, yéndose al conocimiento indigena, el conocimiento
tradicional mexicano, para enriquecer sus vidas dentro de una urbe que reproduce el
estilo de vida occidental.

El nimero de personas que acuden de manera constante a los trabajos que
conlleva el uso del temazcal en Celaya es de unas quince, pero hay ocasiones en las
que se celebran ceremonias de hasta sesenta personas, y todas esas personas, de una
manera u otra suelen participar en los diversos trabajos que esta actividad implica.

El proceso de investigacion que ha ido constituyendo lo que ahora se presenta como



un proyecto final se ha dado de tal manera que finalmente se dividira en dos grandes
capitulos, sin tener en cuenta la necesaria cuestion metodolégica que se plantea en
primer término. En el primer capitulo se realiza una breve genealogia del uso del
temazcal en Meéxico, recurriendo a los recursos etnograficos, etnohistoricos,
arqueoldgicos, de la tradicion oral y los Cdodices Mesoamericanos. En el segundo
capitulo se da la palabra, la voz, a diferentes componentes del grupo de temazcaleros
de Celaya y algunas personas mas relacionadas con ellas y con la amplia experiencia
en el uso del temazcal. Estas palabras son la expresion viva del conocimiento
contemporaneo acerca del temazcal.

Con esta estructura se ha tratado de construir una sélida base acerca de la practica
del temazcal sobre la cual asentar los conocimientos obtenidos a través de la
participacion actual de diferentes personas en esta actividad. Asi, se mostraran los dos
caminos diferentes a través de los cuales hemos construido el conocimiento que este
trabajo contiene. Por un lado, la investigacion en el acervo bibliografico relacionado con
el temazcal que nos ha permitido describir la relevancia de esta practica en la historia de
México. Por otro, la construccion colectiva del conocimiento acerca del temazcal a
través de una Investigacién Accion Participativa, que se ha centrado en recoger la
experiencia que el grupo de temazcaleros de Celaya ha acumulado tras dieciocho afos
de practica de esta ceremonia, y que fundamentalmente versa acerca de su sentido
terapéutico.

Ahora bien, la parte fundamental de este trabajo no tiene que ver con estructuras,
indices, preludios o contextualizaciones previas. Como se comentd al principio, este
trabajo de investigacién habla de un encuentro, una deriva. Y es precisamente esta
l6gica, la del encuentro, y su dinamica, la deriva, la que se intentara reproducir a lo largo
de este trabajo. Por ello, tras la necesaria contextualizacion previa, comenzar esta
proyecto final con el relato autobiografico que narra el encuentro con el temazcal. Esta
es la forma que ha parecido mas conveniente para retratar el sentido de esta

investigacion, sin abordar la argumentacion en la eleccion del tema de la investigacion,



pues esta nos llevaria a asumir una légica causalista que no es fiel a la logica que
hemos asumido como parte fundamental de este trabajo.

Ya que el encuentro con el grupo de temazcaleros de Celaya y la posterior decision
de hacer el proyecto final de Maestria acerca de esta ceremonia escapa a cualquier
l6gica formal causalista. Fue resultado de una serie de acontecimientos de los que no
me puedo considerar unico responsable, por lo que seria absurdo plantear la
investigacion exclusivamente desde las intereses personales, las inquietudes
intelectuales o las demandas académicas. Parece mas acertado acudir al concepto
“sincronia” propuesto por Jung (Grof 1985:9), en el que en un intento de dar explicacion
a acontecimientos que escapan a la légica causal que conforma uno de los pilares de la
ciencia moderna, propone este término para estudiar casos de coincidencias
extraordinarias, principio de conexion acausal, que hace referencia a coincidencias
significativas de sucesos separados en el tiempo y/o en el espacio que orientan a los
seres humanos hacia el crecimiento de la consciencia. Como iremos viendo a lo largo
del desarrollo de este trabajo, este es el concepto con el que se ha podido aprehender
de un manera mas adecuada el encuentro con el temazcal y la deriva posterior que
genero.

El concepto de sincronia permite entender la investigacion social de tal manera que
se difuminen las relaciones de poder que atraviesan la maquina institucional académica,
sin fines que establecer ni los consecuentes medios para llegar a ellos, sin objetivos ni
objetos de estudio. Tan solo atender a la relevancia del ahora y el entramado de
relaciones con los diferentes tiempos y espacios, otorgando el caracter significativo
unicamente a la légica del encuentro, del devenir.

Es de esta manera como se llegd a Celaya y como se conocio al resto de las
personas que conforman el grupo de temazcaleros de Celaya; recorriendo territorios,
caminando pasos, respirando ensuefios, escuchando al corazén, deviniendo. Unas
personas que estan constituidas como grupo debido al uso del temazcal. Es la actividad
que les une, a través de la cual se conocieron y por la que forman ahora una especial

familia.



Ya eran las cuatro de la tarde y Carla no aparecia. Tampoco Eréndira. Y ya eran las
cuatro de la tarde. Me inquietaba no llegar a tiempo para poder ver al Panzén entre
polvora, colores y fuegos artificiales, sonoro y visual preludio del banquete surgido de
las mismas entrafas del Panzon. Y me inquietaba no poder completar el reporte para la
Universidad acerca de las fiestas patronales de Cholula. Asi que decidi subir por las
laderas de la sumergida piramide, serpentear entre el caudal de gentes que fluia entre
musica y olores, festejo y recuerdos, miradas e historias de olvido.

El otofio vestia este ocho de Septiembre del afio dos mil cuatro. Se celebraban las
fiestas en honor de la Virgen de los Remedios en la localidad de Cholula, estado de
Puebla, México, y yo estaba haciendo un reporte para uno de los cursos impartidos por
el doctor Timothy Knab. Tras ver el evento del Panzén, tomar apuntes y algunas fotos,
me encaminé hacia la cumbre de la piramide donde se situa la Iglesia de la Virgen de
los Remedios, magnifica expresion de lo que desde los estudios de religion y la
antropologia se ha venido llamando sincretismo.

El torrente de gente que subia y bajaba la piramide no decrecia al compas del dia,
que ya comenzaba a esconderse tras los volcanes. El sol dibujaba colores entre nubes y
cielo, entre rostros y banderas, plumas y fuego. Y fue alla arriba, en la cima de la
piramide, donde por primera vez nos encontramos la tradicion mexicana y yo. Conoci a
unas personas que me dijeron habian estado danzando toda la noche en honor de la
Virgencita y de todos los muertos que estas tierras albergaban como consecuencia de la
conquista espanola. Ellos y ellas eran danzantes, concheros y mexicas, de quienes se
dice mantienen viva la tradicion de la danza azteca.

Mi primera aproximacion a esta gente fue torpe y confusa. Yo me acerqué a ellos
atraido por la extrana indumentaria y las artesanias que vendian. De pronto, encontraba
en México por primera vez a gente con un aspecto hibrido entre indigenas y hippies
artesanos. Tan solo hacia un mes que habia llegado a Cholula y estas personas me
llamaron mucho la atencién. En sus ojos pude intuir las miradas de la percepcion no
ordinaria. Me senté al lado de un tipo y sus artesanias. Nos presentamos. Y le pregunté

por una de las piezas, un honguito tallado en piedra. Piedra fésil de Palenque, me dijo.



Una de las cuestiones que me habia traido a México, y que me habia interesado ya
durante mi recorrido de vida, era ésta de los entedgenos y su relacion con el
chamanismo y el arte de la sanacién. Le comenté, y seguimos compartiendo palabras.
Después me invitd a pasar la tarde con ellos y no tuve duda alguna en aceptar y
acompanarle.

Y pasé la tarde con ellos, y nos seguimos viendo durante los siguientes meses, de
manera que fui accediendo a un numeroso listado de fechas correspondientes a
diferentes invitaciones por toda la republica para celebrar la danza. A ninguna de ellas
pude asistir durante las primeras semanas, pero me dieron unas fechas y un lugar que
de pronto encajaron perfectamente dentro de mis actividades e inquietudes. En los
primeros dias de Octubre iban a ir a San Luis Potosi. Yo sabia que alla se encontraba
Real de Catorce y el desierto de Wiricuta, lugar de peregrinacion de los huicholes y de
otros muchos contemporaneos experimentadores de los estados no ordinarios de
consciencia, asi que pregunté si iban a ir al desierto, a lo que me contestaron que si,
que irian a cazar el venadito, a recolectar peyote.

Tras un largo viaje, el dia seis Octubre estaba en Real de Catorce buscando a los
danzantes para unirme a ellos en sus celebraciones. Cuando llegué quedé impresionado
por la asistencia de un niumero de gente que parecia desproporcionado a lo inaccesible
del lugar. Real de Catorce se encontraba en lo alto de unas escarpadisimas montafas, y
la Unica via de comunicacion era una calzada de piedras que zigzagueaba desniveles
impresionantes. Eran las fechas en las que se celebraba al Santo Patrén de Real de
Catorce, San Francisco de Asis, y cientos de mexicanos acudian a visitar al santo.
Cuando encontré a algunos de los danzantes me dijeron que acababan de terminar la
danza y que iban a bajar ese mismo dia a Wadley, pequefio pueblo en la orilla del
desierto del Estado de San Luis Potosi, donde les habian invitado a danzar en las
fiestas del Patron de este lugar, San Miguel.

Ya anocheciendo, bajamos hacia Wadley. Llegamos al ranchito donde me dijeron
pasariamos esos dias y resultd que las celebraciones comenzaban esa misma noche.

Tras presentarnos al grupo, comenzamos con la primera de las ceremonias, lo que



llamaban “velacion”. Los dos siguientes dias fueron de danza ante la puerta de la iglesia
de Wadley. El cuarto realizamos la peregrinacién al Bernalejo, uno de los lugares
sagrados donde acuden los huicholes cada afo en su cosmogonico caminar. Y el quinto
y ultimo dia, subieron al Cerro del Quemado, otro lugar sagrado, el lugar donde naci6 el
sol para la cultura huichol.

Durante los cinco dias de esta primera inmersién en las actividades que llevan a
cabo las personas mexicanas interesadas en seguir practicando o reinventar las
tradiciones prehispanicas, conoci a otras personas que venian de Celaya. Ellos también
tenian la calidad de invitados, pues era la primera vez que acudian a la danza conchera
y sus distintas ceremonias. El contacto con ellos fue rapido y sencillo, debido a nuestra
identificacion como neodfitos en esta experiencia y al particular trato que a los nuevos
nos dio el resto del grupo de danzantes. Ellos se presentaron como un grupo de
temazcaleros, para mi, desconocido aun en estas practicas, otra gente que estaba
tratando de no perder tradiciones que se habian desarrollado antes de la conquista
espafnola y que casi siempre aparecian relacionadas de alguna manera con los estados
no ordinarios de consciencia. Estos estados me interesaban desde mi recorrido
profesional dentro del ambito de la psicologia por su relacién con la locura y acerca de
los cuales hay toda una extensa linea de investigacion abierta en México.

En la despedida de estos primeros dias compartidos intercambiamos direcciones y
algunos regalos. Los temazcaleros me invitaron cordialmente a participar en sus
ceremonias de temazcal. Les dije que seria todo un gusto, y que ya nos pondriamos de
acuerdo respecto a las fechas. A las pocas semanas me escribieron detallandome los
dias en las que realizarian los proximos temazcales e invitandome a ellos de una
manera sorprendentemente amable, condescendiente y atenta. Poco mas tarde acudi a
mi primera ceremonia de temazcal con este grupo de personas de Celaya.

Desde entonces, la primera visita a la ciudad de Celaya y a la ceremonia de
temazcal del grupo de temazcaleros de Celaya, han pasado ya tres afos, tiempo en el
que el contacto ha sido continuo. Tiempo en el que surgio la necesidad de realizar el

proyecto final que permitiera la graduacion en la Maestria en Estudios Antropoldgicos de



México de la Universidad de las Américas-Puebla que estaba cursando. Tiempo en el
que se decidio plantear la investigaciéon acerca de la ceremonia de temazcal que este
grupo lleva a cabo.

A continuacién se incluye la carta en la que se expuso al grupo de temazcaleros de
Celaya la intencion de esta investigacion asi como sus respuestas, que por formar parte
del relato autobiografico estan reproducidas textualmente. Por tanto, hemos obviado los
errores de ortografia, gramatica y demas requisitos propios del formato de un proyecto
final con el propdsito de recrear fielmente esta importante parte de la Investigacion-
Accion.

Muy buenas, hermanos, hermanas...

Me alegra mucho saludarles de nuevo y escribirles con el motivo que me
atafie.. como estan todos y todas? espero que sigan muy bien y que las
ceremonias sigan llenandoles de la luz y la fuerza necesarias no solo para
seguir adelante sino para continuar en su camino de crecimiento y
transformacion....

Yo, lo primero, comentarles que pude sentir la fuerza que me mandaron el
martes de la anterior semana.. esa noche sofié mucho con una ceremonia que
realizaba rodeado de bastante gente, no pude identificar personas concretas,
pero al dia siguiente cai en la cuenta de que sucedié el dia en el que ustedes
realizaban el temazcal... muchas gracias...

Y paso a comentarles, de una manera mas extensa, este tema del proyecto
final.. pues como ya les dije hace tiempo, habia pensado realizar la investigacion
de maestria acerca de la practica de temazcal que ustedes llevan a cabo.. la
eleccion de este tema vino motivada fundamentalmente por no desviarme del
camino que los propios acontecimientos me han ido sefialando desde que llegué
a México.. pero también estas motivaciones pasan por tener una manera de
agradecerles, a través de mi trabajo todo lo que he aprendido junto a ustedes...
ademas, desde que comparti con ustedes esta experiencia intui todas sus
potencialidades terapéuticas, lo que también me interesa para mi trabajo como
psicélogo investigador...

Ahora bien, tengo una particular forma de entender mi trabajo profesional
tanto de antropdlogo como de psicologo, que me gustaria comentarles... la
imagen clasica que ustedes tendran de este tipo de profesionales, de una
manera somera, es la de aquellas personas que fundamentalmente observan al
otro para emitir opiniones que surgen de las herramientas tedricas de las que se
nutren sus correspondientes disciplinas... no se si me explico, pero basicamente
me refiero a aquellos profesionales que entienden su trabajo en el sentido de
observar, evaluar, interpretar y diagnosticar; para luego proponer las posibles
intervenciones...

Yo, particularmente, no me encuentro a gusto bajo esta manera de entender
mi trabajo, y, como ya saben, prefiero sumergirme dentro de los procesos de las
personas con las que esté trabajando, para desde dentro y junto a ellas, ver
como podemos ayudarnos (si es lo que queremos), es decir, como podemos
complementar nuestros trabajos... y situados en ese punto, es donde yo puedo
ofrecerles mis recursos profesionales, pero no antes...

Creo que debo entenderlo de esta manera, ya que desde ustedes nunca se
produjo una demanda de mi intervencion profesional, la entendamos como la
entendamos... ustedes me invitaron de la manera mas amable a participar de
esta actividad tras nuestro encuentro, a primera vista fortuito, pero nunca



imaginamos que yo pudiese terminar haciendo la investigacion acerca del
temazcal, y mucho menos, que me propusieran realizar una investigacion mas
elaborada con posibilidad de poder publicarla desde el Centro de
Investigaciones Transpersonales y de la Consciencia de la Universidad de las
Américas... asi que como puedo considerar todo esto, es como un encuentro, en
el que ambas partes tenemos que poner en comun lo que queremos de él, para
saber hacia donde dirigimos el camino de este trabajo que les propongo
realizar...

De aqui el motivo de esta extensa explicacion y de proponerles un dialogo
entre ustedes para tratar este asunto, si les parece conveniente... ya que desde
las dos partes, desde todos ustedes por un lado, y desde mi y los profesores
con los que trabajo desde el otro, seria conveniente el desarrollo de un proceso,
en principio, autbnomo para cada parte... asi veremos luego donde nos
podemos encontrar...

Por decirlo mas facil... yo por mi cuenta ya he elaborado un anteproyecto,
que les mandare mas adelante, donde explico como entiendo la investigacién
que pretendo hacer.. también he hablado con los profesores que me asesoran la
investigacion y hemos puesto en comun nuestros intereses.. si les parece bien,
ustedes tendrian de igual manera que plantearse que les interesa de todo esto,
y como les podemos ayudar de alguna manera, o que les podemos aportar a
través de una investigacion que parte del campo de la antropologia y la
psicologia... es decir, tendrian que platicar acerca de si sus deseos, inquietudes
0 necesidades les piden que me dedique a practicar la ceremonia con ustedes
para luego hacer un trabajo descriptivo que podamos publicar y asi dar difusion
a esta practica; o si lo que les viene bien es una intervencion a nivel grupal que
intente solucionar las problematicas en las que se encuentran sus procesos
grupales (si es que existen); o si prefieren una revision histérica para ver las
raices precuahuctemicas de la practica del temazcal; o si queremos hacer una
cartografia de las practicas temazcaleras en la zona centro de México, viendo
las diferentes formas que ha tomado esta practica.... 0 no se que mas se me
puede ocurrir.. pero vamos, son solo posibles lineas de investigacion que ahora
se me ocurren y pongo como ejemplo.. pero lo propio seria que ustedes lo
reflexionasen y luego lo compartiésemos...

Porque mi idea es realizar esto mismo que estoy planteando gracias a esta
carta, pero platicando con ustedes en Celaya... lo que pasa es que se me
ocurri6 que de esta manera podiamos ir dinamizando el proceso... ustedes
veran si quieren compartir el contenido de esta carta con el resto de hermanos y
hermanas temazcaleros.. por mi no hay ningun problema, es mas, para eso
también la escribo, para que lo platiquen cuando quieran o que lo manden a su
lista de correos para que hay lo pueda leer mas gente...

A mi me parece buena idea lo de mandarlo a la lista de correo, pero no
queria precitarme.. es una decision que me gustaria ustedes tomasen, teniendo
en cuenta que a mi si me parece bien...

Bueno, pues creo que eso es todo lo que queria decirles por el momento..
que ya es suficiente, no?.. que menuda parrafada me eché...

Solo desearles que sigan muy bien y mandarles el mas calido de los
abrazos y un fraternal saludo... él es dios... (Jesus, apuntes de campo 2005:2).

De esta manera comunicaba formalmente a algunos de los componentes del grupo
de temazcaleros de Celaya la propuesta de una posible investigacion. Tras la primera
practica de temazcal, surgieron toda una tormenta de ideas acerca de las

investigaciones que se podrian llevar a cabo sobre esta ceremonia, que iban desde sus

potencialidades psicoterapéuticas, hasta su papel dentro de la lucha sociopolitica en el



intento de construccién de un nuevo mundo, pasando por su caracter sanador o el de
una indagacion desde el prisma antropoldgico, que hablase de las cuestiones culturales
insertadas dentro de este movimiento denominado la “Nueva Mexicanidad” en el que se
estan recreando diferentes expresiones de la tradicion mexicana, del conocimiento
prehispanico. Pero no fueron las causas que motivaron ni la posterior eleccion del tema
del proyecto final de Maestria, ni por supuesto tampoco, el encuentro con esta gente y
con esta practica. Como se ha comentado, la cuestion de la eleccion del tema de esta
investigacion es algo mas compleja.

Pero algo que resultd interesante en el propio proceso de Investigacion Accion de
este grupo de temazcaleros encargado de recuperar el uso de la tradicion mexicana, es
precisamente esto: el caracter de recuperacion, de reinvencion de lo que fue una
importante actividad en el mundo prehispanico. Ahora bien, una recuperacién realizada
a través de quienes se encargaron de que la tradicion no muriera, no cayera en el
olvido, para asi, desde el rigor de lo que los ancianos indigenas lakotas llegaron a
ensenarles comenzar a recrear esta tradicion. Pero esta es una tradicion viva, que se
alimenta de la vida de cada uno de sus participantes para devolverles pedacitos de la
suya propia. De esta manera, recibe cantos, trabajo, intenciones, deseos y rezos para
devolver el calor del fuego, las palabras del viento, el equilibrio del agua y la capacidad
creadora de vida de la tierra.

De nuevo, reproducimos textualmente las respuestas que tuvieron lugar tras el
anuncio de la intencion de la investigacion. Chucho y Friné son dos de las personas con
las que se compartieron los dias en el desierto de Wiricuta que se ha narrado, los
primeros componentes del grupo de temazcaleros de Celaya que se conocieron, con los
que se produjo el primer encuentro con el temazcal.

Hola Jesusl!!... antes que nada espero que te encuentres bien, recibe un sincero

y fraternal saludo de todos nosotros. Recién he leido tu mensaje, creo yo que es

mas que explicito y bueno, yo de manera personal te digo que, efectivamente,

este es un tema que se debe exponer a los integrantes mas directos de la
familia. No sé hasta donde podamos involucrarnos y sobre todo creo que
primero se deben aclarar varios aspectos de la ceremonia que aun permanecen

en resguardo. Yo hablaré el dia de mafana con algunos para acordar algo y

después te comento, de antemano te digo que tu eres el mas indicado para

venir a exponer tu intencién como algo que ya vas a comenzar. En dias
posteriores me comunico para comentarte lo que resulte de la reunién de



mafana, pues aprovecharé que habra ceremonia de temazcal. Por ahora es
todo, cuidate mucho hermano y recibe bendiciones de mi padre... el es dios...
Friné (Friné, apuntes de campo 2005:4).

Que onda Suso!!l... aqui estoy para comunicarte que les he comentado a
algunos hermanos del temazcal sobre tu trabajo y aparentemente no hay
ningun inconveniente, pero insisto, aun creo que lo mejor es que tu vengas aca
y expongas la situacion abiertamente. Friné (Friné, apuntes de campo 2005:5).

Hola Hermano y Compadre: que gusto saber de ti, yo tenia virus en mi
computadora, espero ahora si poder contestar los correos, hemos tenido mucho
trabajo chamanico, apenas la semana pasada estuvimos en Tequisquiapan,
Qro., en un trabajo de temazcal y de tipi con Alfonso Pérez Tenoch, empezamos
el viernes por la tarde y terminamos el sabado por la mafana, ya te habia
platicado que se hace ceremonia con venadito... ya de regreso pasamos a
Querétaro y nos quedamos a una velacion de concheros con Jorge y Marvin, y
al dia siguiente tuvimos una dancita... y apenas este martes tuvimos temazcal
en Celaya,..como ves andamos tendidos en el trabajo...te vuelvo a reiterar que
aca en Celaya tienes tu casa y un platito de frijoles para compartirlo contigo y
con quien vengas, cuenta conmigo para lo que se te ofrezca de tu trabajo de
investigacion, ya que vengas podriamos ir a visitar varios en las diferentes
partes del estado de Guanajuato y de Querétaro y platicar con algunos abuelos
0 abuelas para obtener mas informacion... bueno me despido espero que este
correo si te llegue, saludos a Eréndira y a toda la banda espafiola, reciban un
abrazo fraterno de toda la familia temascalera de Celaya... el es dios... Jesus
(Jesus, apuntes de campo 2005:6).

Es de esta manera como comienza esta investigacion, de la misma manera que
comenz6 el conocimiento del temazcal, desde la filosofia del encuentro, como una
deriva a través del devenir de la vida, como una busqueda sin horizonte, mapa ni

destino. Recorriendo territorios, caminando pasos, respirando ensuefios. Escuchando al

corazon, deviniendo.



